
 

プロジェクト学習・ポートフォリオ実践事例 

プロジェクト名 ポートフォリオによる経験の棚卸し 題材 パーソナルポートフォリオ 

実践者名  所属 ガイダンス準備室 

テーマ 
パーソナルポートフォリオの作成による経験の棚卸し 

ゴール 
自分の言葉で自信を持って長所を語れるようにする 

成果物 
ポートフォリオ 

ねらい 
自分の言葉で自信を持って長所を語れるようにする 

教科等（関連領域） 総合的な学習の時間（キャリア・ガイダンス） 

対 象 第３学年  １１３名 総時数 ４時間 

学校名    北 海 道 札 幌 白 陵 高 等 学 校 

プロジェクト 

の概要 
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卒業生進路体験交流会 

 ポートフォリオを作成し、進路活動に臨んだ先輩からポートフォ

リオの効果について学ぶ 

 

ポートフォリオ作成指導① 

 ポートフォリオの作り方を学ぶ 

 

ポートフォリオ作成指導② 

 実際にポートフォリオを作ってみる 

 

自己ＰＲ道場 

 効果的な自己ＰＲを考えてみる 
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