
プロジェクト学習・ポートフォリオ実践事例 

プロジェクト名 テレビの見方プロジェクト 題材 情報・健康 

実践者名  所属 島根県 浜田市立宇野小学校 

テーマ ＴＶに夢中になりすぎないで上手にＴＶを見るといいなあ！ 

ゴール 
小学生のために体と健康によいＴＶの見方ガイドブッ

クを作る！ 
成果物 ガイドブック 

ねらい 
いろいろな情報を集め、情報のウソとホントを見きわめる力を身に付け、自分の思

いをわかりやすく伝えることができる。 

教科等（関連領域） 総合的な学習の時間・社会科・国語・道徳 

対 象 第３～６学年 １６名 総時数 ５０時間 

学校名 島根県 浜田市立宇野小学校 

準備 

 

・テレビの見方について考え、今後の見通しを持つ 
・一週間のテレビ観察 

・テレビ局の見学 

テーマと 

ゴール 

 

テーマ：「ＴＶに夢中になりすぎないで上手にＴＶを見るといいなあ」

ゴール：「小学生のための体と健康によいＴＶの見方ガイドブックを

作る！」 

計画 

 

・チームを作り、活動の計画を立てる。 
（大きな計画の流れ ・計画表作成 ・役割分担） 

「バラエティ」・「ＣＭ」・「ドラマ」･「アニメ」・「目の健康」 
情報リサー

チ 

 

・本やインターネットで調べる。 
・インタビューやアンケートを行う。 
 （子ども達同士での調査、養護教諭との連携）  
・実際の体験や調査 

制作 ・方法を工夫しながらガイドブックを作る。 
・模造紙２枚の制限の中で、内容を工夫する。 

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ ・プレゼンの基本をつかみ、準備・練習をする。 
・他校の小学生を招いての発表の機会をつくる。 

再構築 ・活動を振り返り、自分の凝縮ポートフォリオを作る。 

 （ポートフォリオを見返し、大切ことや伝えたいことをまとめる） 

プロジェクト 

の概要 

評価（成長エ

ントリー） 

・自己評価、相互評価をして、自己の成長に気づく。 

 


