
プロジェクト学習・ポートフォリオ実践事例 

プロジェクト名 朝から元気でいようプロジェクト 題材 健康・食 

実践者名  所属 西条市立丹原小学校 

テーマ 
朝から元気でいられるコツ（ひみつ）を提案します。 

 

ゴール 
みんなに役に立つ「朝から元気でいられるコツ（ひみ

つ）ブック」を作る。 
成果物 

朝から元気でい

られるコツブッ

ク 

ねらい 
○ 生活におけるし「食」と「健康」について考え、よりよい食生活をしようとする

力を育てる。 

○ いろいろな情報の中から、確かな情報を選ぶ力を育てる。 

教科等（関連領域） 総合的な学習の時間（国語・保健・学級活動） 

対 象 第４学年  ４６名 総時数 ４５時間 

学校名 愛媛県西条市立丹原小学校 

プロジェクト 

の概要 

準備 

 

 

 

 

テーマ・ゴール 

 

計画 

 

 

 

情報リサーチ 

 

 

 

制作 

 

 

プレゼンテー

ション 

 

再構築 

成長エントリ

ー 

・養護教諭、学校栄養士の先生の話を聞く。 

・野菜ソムリエさんの話を聞く。 

・家族に「食」「健康つくり」について聞く。 

・「健康」についての情報を自分で集める。 

・４年生の「健康」についての意識調査をする。 

・４年生の意識調査から問題点や課題をさぐり、テーマを決める。 

・同じ願いをもったチームで集まりチームを結成する。 

・ゴール達成への「戦略」を立てるために、これからすべきことを

すべて出し合う。 

・「確かな情報を手に入れる基本」を知る。 

・確かな情報を得るための計画を立てる。 

・養護教諭、学校栄養士、学校歯科医、学校医、家族などの人から

の情報を大切にする。 

・インターネツトなどを活用する。 

・早稲田大学・前橋先生には話を聞く。 

・プレゼンのための制作物をつくる。 

・ビジュアル的なものにする。 

・「確かな情報」を必ず入れる。 

・保護者、専門家、先生方にプレゼンテーションをし、リターンを

もらう。 

・「相手を納得させる」プレゼンテーションにする。 

・自分なりの提案をする。 

・「目に見える成長」「目に見えない成長」について、自己評価、相

互評価を行い、自分の成長を確かめる。 

・友だちの成長を確かめる。 
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