
プロジェクト学習・ポートフォリオ実践事例 

プロジェクト名 むし歯ゼロプロジェクト 題材 健康・歯 

実践者名  所属 高知県高知市立昭和小学校 

テーマ きれいで強い歯にして、むし歯にならないようにしよう！ 

ゴール 一人ひとりのアイデアをまとめたパンフレットを作る 成果物 
むし歯にならない

パンフレット 

ねらい 
・自分の生活をふり返り、歯の学習を通して自分の歯の健康は自分で守ろうとする子

を育てる。 

教科等（関連領域） 総合的な学習の時間・保健・国語・道徳（算数） 

対 象 第３学年  １４０名 総時数 
３０（総合１９、保健４、 

国語５、道徳２） 

学校名 高知県高知市立鴨田小学校 

準備 

 

 

 

 

・夏休み歯磨きカレンダーの取り組み 

・絵本・図鑑などで歯について、まず、関心のあることから調べる。

（市民図書館より一括貸し出し） 

・養護教諭の「歯についてのミニ指導」と染め出し体験と歯の学習 

（高知学園短期大学の先生と学生） 

テーマと 

ゴール 

 

・子どもの願いをもとにテーマを決める。 

・考えたことをパンフレット（ゴール）にして、まとめることを確認

する。 

計画 

 

・４つのカテゴリを決め、チーム分けをする。 

  「虫歯の予防」「歯がきれい」「歯を強く」「歯を大切にする生活」 

情報リサー

チ 

 

 

 

・絵本・インターネットで調べる 

・好きなお菓子調べのアンケート調査 

・歯科技工士、歯科医師にインタビュー   

・養護教諭に虫歯の原因など歯の全般について 

・栄養士に歯によい食べ物について 

制作 

 

 

 

・発表会用にチームで考えたことを２年生にわかるように模造紙２～

３枚で書き表す。 

・学級の虫歯の数調べをしてグラフや表を作成 

・ 歯によい食べ物・飲み物調べ（実物を用意）など 

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ ・２年生に向けて発表する。後日、保護者にも発表する。 

再構築 ・自分の家庭向けリーフレットを作成する。 

プロジェクト 

の概要 

評価（成長エ

ントリー） 

・自己評価、相互評価をして、自己の成長に気づく。 
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